


¢, Hace cuanto no le agradeces a tus
vinculos mas cercanos cosas cotidianas
que te hacen la vida mas feliz?

Hace una lista de 5 cosas por integrante
de tu familia que sentis, crees o pensas que
podrias agradecerle esta semana:



Con la lista terminada, busca un momento
y expresale tu agradecimiento.

(puede ser en un desayuno, mientras ponen la
mesa, antes de acostarse o hacer un momento
especlal)

Si logras copletar el ejercisio te vas a sentir
. muy feliz y agradecido/al




